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مستقل.ٹ كيسٹ فيٹ بإحكامٹ عليهٹ مُغلَقٹ إسٹ تيٹ تيٹ نيترودرمٹ لصوقٹ كلٹ
نزعٹ اللصوق.ٹعقبٹ إخراجٹ لسهولةٹ الحافاتٹ إحدىٹ علىٹ بهٹعلامةٹ الكيسٹ
الجلدٹ منٹ منطقةٹ علىٹ اللصوقٹ وضعٹ يجبٹ الواقية,ٹ البيضاءٹ الظهارةٹ
الذراع,ٹ أعلىٹ أوٹ الجذعٹ الشعر,ٹوسليمة,ٹعلىٹ نظيفة,ٹوجافة,ٹوخاليةٹمنٹ
ويتمٹلصقهاٹفيٹمكانهاٹبراحةٹاليدٹلمدةٹ١٠-٢٠ٹثانية.ٹيجبٹاختيارٹمكانٹ
مختلفٹللصقٹكلٹيوم,ٹمعٹالسماحٹبمرورٹعدةٹأيامٹقبلٹاستخدامٹنفسٹ

المكانٹمرةٹأخرى.

لاٹيُستعملٹبعدٹتاريخٹانتهاءٹالصلاحيةٹ(EXP =)ٹالمطبوعٹعلىٹالعبوة.

انظرٹالعبوةٹالخارجية.

أحجامٹالعبواتٹمختصةٹبالبلد.

انظرٹالعبوةٹالخارجية.

يونيوٹ٢٠٠٥

١٨ٹأبريلٹ٢٠٠٦

(م)ٹ=ٹعلامةٹتجاريةٹمسجلة

للتعليماتٹ خلافاًٹ واستهلاكهٹ صحتك,ٹ علىٹ يؤثرٹ مستحضرٹ الدواءٹ -ٹ
يُعرّضكٹللخطر.

عليها,ٹ المنصوصٹ الاستعمالٹ وطريقةٹ الطبيب,ٹ وصفةٹ بدقةٹ اتبعٹ -ٹ
وتعليماتٹالصيدليٹالذيٹصرفٹلكٹالدواء.

الطبيبٹوالصيدليٹهماٹالخبيرانٹبالدواءٹوبنفعهٹوضررہ. -ٹ
لاٹتقطعٹمنٹتلقاءٹنفسكٹمدةٹالعلاجٹالمحددةٹلك. -ٹ
لاٹتكررٹصرفٹالدواءٹبدونٹاستشارةٹالطبيب. -ٹ

تحُفظٹالأدويةٹبعيداًٹعنٹمتناولٹأيديٹالأطفال

مجلسٹوزراءٹالصحةٹالعربٹ ٹ
اتحادٹالصيادلةٹالعرب ٹ

عابر,ٹوتفاعلاتٹ

ٹإذاٹلزمٹ

الجسم.ٹ
علىٹ وأيضاًٹ

تركيزاتٹ تصلٹ واحدة,ٹ مرةٹ إسٹ تيٹ تيٹ نيترودرمٹ استخدامٹ عقبٹ
نيتروجلسرينٹفيٹالبلازماٹإلىٹهضبةٹخلالٹساعتين.

وهيٹ ساعة,ٹ ٢٤ٹ ومدتهاٹ الاستعمالٹ فترةٹ طوالٹ الهضبةٹ هذہٹ تستمرٹ
تتناسبٹطردياًٹمعٹمساحةٹسطحٹالتلامسٹمعٹاللصوق.

موضعٹ عنٹ النظرٹ بغضٹ البلازماٹ فيٹ المستوىٹ نفسٹ إلىٹ الوصولٹ يتمٹ
اللصقٹ(أعلىٹالذراع,ٹأوٹالصدر,ٹأوٹالحوض).ٹلاٹيؤديٹالاستعمالٹالمتكررٹ

لنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹإلىٹحدوثٹتراكم.

ضٹالمادةٹالفعالةٹبسرعةٹفيٹالكبدٹبواسطةٹالإنزيمٹالمختزلٹللنيتراتٹ تؤيَّ
العضويةٹوالمعتمدٹعلىٹالجلوتاثيون.ٹبالإضافةٹإلىٹذلك,ٹوربماٹبدرجةٹأهم,ٹ
المختبرٹ زجاجياتٹ فيٹ البشريةٹ الحمراءٹ الخلاياٹ علىٹ الدراساتٹ أ�هرتٹ
منٹ للنيتروجلسرينٹ الحيويٹ التحولٹ أحدٹمواضعٹ الحمراءٹهيٹ الخليةٹ أنٹ
معٹ التآثرٹ خلالٹ ومنٹ السلفهيدريل,ٹ علىٹ تعتمدٹ إنزيميةٹ عمليةٹ خلالٹ
الهيموجلوبينٹالمختزل.ٹيبدوٹأنٹمقدارٹالهيموجلوبينٹالمختزلٹفيٹالخلاياٹ
الحمراءٹيلعبٹدوراًٹهاماًٹفيٹنشاطهاٹالأيضي.ٹلذلكٹيجبٹتوخيٹالحذرٹفيٹ

المرضىٹبفقرٹالدم.
الكبدٹ خارجٹ الوعائيةٹ الأنسجةٹ أنٹ الحيوانات,ٹ علىٹ الدراساتٹ أ�هرتٹ
دوراًٹ أيضاًٹ تلعبٹ والأورطى)ٹ السفلي,ٹ الأجوفٹ والوريدٹ الفخذي,ٹ (الوريدٹ
هاماًٹفيٹأيضٹالنيتروجلسرين.ٹهذہٹالنتيجةٹتتفقٹمعٹالتصفيةٹالجهازيةٹ
فيٹ الدراساتٹ أيضاًٹ أ�هرتٹ النيترات.ٹ معٹ عادةًٹ تُشاهَدٹ التيٹ القويةٹ
زجاجياتٹالمختبرٹأنٹالتحولٹالحيويٹللنيتروجلسرينٹيحدثٹبالتزامنٹ

معٹإرخاءٹالعضلٹالأملسٹالوعائي.
للنيتروجلسرينٹ الحيويٹ التحولٹ أنٹ فرضيةٹ معٹ تتفقٹ المُشاهَدةٹ هذہٹ

يشاركٹفيٹآليةٹالتوسعٹالوعائيٹالناجمٹعنٹالنيتروجلسرين.

فيٹ تركيزاتهٹ فإنٹ نيتروجلسرين,ٹ لإطراحٹ النصفيٹ العمرٹ لقصرٹ نظراًٹ
نزعٹ منٹ واحدةٹ ساعةٹ خلالٹ الاكتشافٹ حدٹ دونٹ إلىٹ تنخفضٹ البلازماٹ

الجهاز.

إجراؤهاٹ تمٹ التيٹ الحيواناتٹ علىٹ والدراساتٹ الخلاياٹ أبحاثٹزرعٹ أ�هرتٹ
يُعتدٹ مسرطنةٹ أوٹ مطفرةٹ آثارٹ وجودٹ عدمٹ تراينيتراتٹ جليسريلٹ علىٹ
التناسليةٹفيٹ السُميةٹ دراساتٹ إجراءٹ العلاجية.ٹتمٹ بهاٹفيٹنطاقٹالجرعةٹ
الحيواناتٹوالتيٹتشملٹالإعطاءٹبالحقنٹفيٹالوريد,ٹوداخلٹالبريتون,ٹوفيٹ

أدمةٹالجلد.
يُستدلٹ لمٹ الخصوبة,ٹ دراساتٹ وفيٹ للمُضغةٹ السُميةٹ علىٹ الدراساتٹ فيٹ
بجرعاتٹ الخصوبةٹ فيٹ اضطراباتٹ علىٹ أوٹ المُضغاتٹ علىٹ أثرٹ أيٹ علىٹ
خاصة,ٹ بصفةٹ يوجد,ٹ لمٹ السام.ٹ النطاقٹ إلىٹ تمتدٹ الوالدةٹ الحيواناتٹ فيٹ
أيٹدليلٹعلىٹالخواصٹالمسببةٹللمسخ.ٹأ�هرتٹالجرعاتٹالتيٹتزيدٹعنٹ١ٹ
مجم/ٹكجم/ٹيومٹ(داخلٹالبريتون)ٹأوٹ٢٨ٹمجم/ٹكجم/ٹيومٹ(فيٹأدمةٹالجلد)ٹ
آثارٹسُميةٹللجنينٹ(نقصٹوزنٹالميلاد)ٹعقبٹالاستعمالٹفيٹالجرذانٹالحاملٹ
خلالٹفترةٹتكوينٹالجنين.ٹلاٹيُعرَفٹبوجودٹدراساتٹتمٹفيهاٹقياسٹتركيزاتٹ

المادةٹالفعالةٹفيٹاللبن.

زيادةٹ علىٹ أساساًٹ ترتكزٹ الصدريةٹ الذبحةٹ فيٹ الأساسيةٹ المفعولٹ آليةٹ
الدمٹ عودةٹ نقصٹ إلىٹ يؤديٹ مماٹ الوريدي),ٹ (التجمعٹ الوريديةٹ الوساعةٹ
نهايةٹ عندٹ الأيسرٹ البطينٹ فيٹ الضغطٹ يقللٹ هذاٹ القلب.ٹ إلىٹ الوريديٹ
الانبساطٹ(التحميلٹالمسبق)ٹوبالتاليٹأيضاًٹحجمٹالملء,ٹالذيٹبدورہٹيقللٹ
أثناءٹ خاصةٹ وبصفةٹ الراحة,ٹ أثناءٹ الأكسجينٹ إلىٹ القلبٹ عضلةٹ احتياجٹ

المجهود,ٹوبذلكٹيحسنٹالقدرةٹعلىٹالمجهود.
الأوعيةٹ منٹ كلٹ توسيعٹ إلىٹ نيتروجلسرينٹ يؤديٹ التاجية,ٹ الشرايينٹ فيٹ

خارجٹالجداريةٹوأوعيةٹالمقاومةٹالصغيرة.
يوجدٹبعضٹالدليلٹعلىٹأنٹالدواءٹيُسببٹإعادةٹتوزيعٹسريانٹالدمٹالتاجيٹ
الانتقائيٹ توسيعهٹ خلالٹ منٹ القلبٹ بطانةٹ تحتٹ الإقفاريٹ الغشاءٹ إلىٹ
التضيقاتٹ توسيعٹ علىٹ قادرٹ إنهٹ بلٹ القلب.ٹ �هارةٹ فيٹ الكبيرةٹ للأوعيةٹ
الناتجةٹعنٹتصلبٹالشرايينٹعندماٹيكونٹموضعٹالتصلباتٹخارجٹالمركز.
يؤديٹأيضاًٹنيتروجلسرينٹإلىٹإرخاءٹالتشنجٹالوعائي,ٹسواءٹالتلقائيٹأوٹ

الناجمٹعنٹالإرجومترين.
للشريّناتٹ موسعاًٹ أثراًٹ يزاولٹ نيتروجلسرينٹ فإنٹ ذلكٹ إلىٹ بالإضافةٹ
الجهازيةٹ الوعائيةٹ المقاومةٹ تنخفضٹ لذلكٹ وكنتيجةٹ بالجرعة,ٹ مرتبطاًٹ
(التحميلٹاللاحق)ٹوالتوترٹالجداريٹالانقباضيٹللبطينٹالأيسر.ٹهذاٹيؤديٹ

إلىٹخفضٹاستهلاكٹعضلةٹالقلبٹللأكسجين.
تهدفٹأنظمةٹالجرعةٹلمعظمٹالأدويةٹفيٹالعلاجٹطويلٹالأجلٹللذبحةٹالصدريةٹ
الفعالٹ التركيزٹ دائماًٹمنٹ أعلىٹ تكونٹ البلازماٹ تركيزاتٹفيٹ إلىٹتحقيقٹ
العضوية.ٹ النيتراتٹ معٹ الأرجحٹ علىٹ تصلحٹ لاٹ الخطةٹ هذہٹ ولكنٹ الأدنى.ٹ
اختبارٹ تشملٹ والتيٹ المنضبطة,ٹ الإكلينيكيةٹ التجاربٹ بعضٹ أ�هرتٹ
غيرٹ للصوق.ٹ المستمرٹ الاستعمالٹ معٹ الفاعليةٹ استمرارٹ المجهود,ٹ تحملٹ
لٹ(أيٹتناقصٹالأثرٹالذيٹتمٹ أنٹمعظمٹهذہٹالدراساتٹقدٹأ�هرتٹنشوءٹتحمُّ
قياسهٹبواسطةٹاختبارٹالمجهود)ٹخلالٹاليومٹالأول.ٹوكماٹهوٹمتوقعٹبناءٹ
لٹأيضاًٹمعٹالجرعاتٹالعاليةٹعبرٹ علىٹالأسسٹالدوائية,ٹفلقدٹشوهدٹالتحمُّ

أدمةٹالجلدٹ(وتشملٹالجرعاتٹالتيٹتزيدٹعنٹ٤ٹمجم/ٹساعة).
تستردٹالنيتراتٹالعضويةٹفاعليتهاٹبعدٹمرورٹفترةٹخاليةٹمنٹالدواء.ٹلمٹ
تكفيٹلاستردادٹ النيتراتٹ منٹ خاليةٹ فترةٹ أقصرٹ هيٹ ماٹ بعدٹتحديدٹ يتمٹ
الاستجابة.ٹمنٹالمعروفٹأنٹالفتراتٹ٨-١٢ٹساعةٹكافية.ٹلمٹتجُرَٹدراساتٹ
كاملةٹعلىٹالفتراتٹالأقصرٹمنٹذلك.ٹيؤديٹالاستعمالٹالمتقطعٹلنيترودرمٹ
تيٹتيٹإسٹبالجرعةٹ٤ر٠ٹ-ٹ٨ر٠ٹمجم/ٹساعةٹ(٢٠-٤٠ٹسم٢)ٹإلىٹزيادةٹالقدرةٹ

علىٹالمجهودٹعلىٹمدىٹ٨-١٢ٹساعة.
بأنٹ الاستنتاجٹ إلىٹ المنضبطةٹ الإكلينيكيةٹ الدراساتٹ نتائجٹ تقودٹ
يكونٹ قدٹ المموہ,ٹ العلاجٹ معٹ بالمقارنةٹ للنيترات,ٹ المتقطعٹ الاستعمالٹ
مصحوباًٹبنقصٹالقدرةٹعلىٹتحملٹالمجهودٹخلالٹالجزءٹالأخيرٹمنٹالفترةٹ
الخاليةٹمنٹالنيترات.ٹلاٹتُعرفٹماٹهيٹالدلالةٹالإكلينيكيةٹلهذہٹالملاحظةٹ

.( (انظرٹ
فيٹالفشلٹالقلبيٹالمزمن,ٹيؤديٹالمفعولٹالموسعٹالذيٹيزاولهٹنيتروجلسرينٹ
علىٹالأوردةٹإلىٹخفضٹضغطٹالملءٹالمرتفعٹفيٹالبطينٹالأيسر,ٹبينماٹيظلٹ

النتاجٹالقلبيٹفيٹنفسٹالوقتٹبدونٹتغييرٹأوٹيرتفعٹقليلاً.
الشديدٹ القلبيٹ الفشلٹ علىٹ لنيتروجلسرينٹ المفيدةٹ الآثارٹ تقتصرٹ
المصحوبٹبأعراضٹسائدةٹمنٹالاحتقانٹالوريديٹالرئويٹالناجمٹعنٹزيادةٹ
يُستحبٹ التيٹ الحالاتٹ فيٹ الأيسر.ٹ البطينٹ فيٹ الملءٹ فيٹضغطٹ ملحو�ةٹ
فيهاٹزيادةٹحجمٹالضربة,ٹيوصَىٹبالعلاجٹالمؤتلفٹبأحدٹموسعاتٹالأوعيةٹ

الشريانيةٹ(مثلٹهيدرالازين).

٢٠-٢٥ٹ حواليٹ الحيٹ الجسمٹ فيٹ النيتروجلسرينٹ انطلاقٹ معدلٹ يبلغٹ
ميكروجرام/ٹسم٢/ٹساعة.

يكونٹالاستخدامٹالمستمرٹمناسباًٹللمرضىٹالذينٹيمكنٹتقييمٹاستجابتهمٹ
الإكلينيكيةٹطويلةٹالأمدٹبشكلٹموثوق.

تأثيرٹ أيضاًٹ سيقلٹ نيتروجلسرين,ٹ لصوقٹ تجاہٹ لٹ التحمُّ نشوءٹ معٹ
نيتروجلسرينٹالذيٹيؤخذٹتحتٹاللسان.

الأوردةٹ التهابٹفيٹ إذاٹحدثٹ التنقيطٹبصفةٹدورية.ٹ يجبٹفحصٹموضعٹ
يجبٹعلاجهٹبالطريقةٹالمناسبة.

أوٹ الحادٹ الاستعمالٹ عنٹ الناتجٹ المرتفعٹ الدمٹ لضغطٹ الخافضٹ الأثرٹ يشتدٹ
(NO)ٹ النيتريكٹ لأكسيدٹ المُعطيةٹ الموادٹ منٹ وغيرهاٹ للنيتراتٹ المزمنٹ
بواسطةٹمثبطاتٹفوسفودايإستريزٹمنٹالنوعٹ٥ٹ(PDE5)ٹمثلٹسيلدينافيلٹ
لذلكٹ (ليفيترا(م)).ٹ فاردينافيلٹ أوٹ (سياليس(م)),ٹ تادالافيلٹ أوٹ (فياجرا(م)),ٹ
يُحظرٹاستعمالٹهذہٹالموادٹأثناءٹالعلاجٹبنيترودرمٹتيٹتيٹإس.ٹفيٹحالةٹ
ماٹإذاٹكانٹالمريضٹيستخدمٹأحدٹهذہٹالمواد,ٹيُحظَرٹاستعمالٹنيترودرمٹتيٹ

تيٹإسٹخلالٹال�ٹ٢٤ٹساعةٹالتالية.
مثبطاتٹ (مثلٹ للأوعيةٹ الأخرىٹ بالموسعاتٹ المتزامنٹ العلاجٹ يؤديٹ قدٹ
أوٹ [فياجرا(م)],ٹ سيلدينافيلٹ مثلٹ [PDE5]ٹ ٥ٹ النوعٹ منٹ فوسفودايإستريزٹ
للأنجيوتنسينٹ المحولٹ الإنزيمٹ مثبطاتٹ أوٹ الكالسيوم,ٹ مجرىٹ حاصراتٹ
[ACE],ٹأوٹحاصراتٹالبيتا,ٹأوٹمدراتٹالبول,ٹأوٹالأدويةٹالخافضةٹلضغطٹ

الدمٹالمرتفع,ٹأوٹمضاداتٹالاكتئابٹثلاثيةٹالحلقات,ٹأوٹمضاداتٹالذهان,ٹأوٹ
تعاطيٹالكحوليات,ٹإلىٹاشتدادٹالآثارٹالخافضةٹلضغطٹالدمٹالتيٹيزاولهاٹ

نيترودرمٹتيٹتيٹإس.
دايٹ معٹ إسٹ تيٹ تيٹ لنيترودرمٹ المتزامنٹ الاستعمالٹ يؤديٹ قدٹ
هيدروإرجوتامين.ٹ لدايٹ الحيويٹ التوافرٹ زيادةٹ إلىٹ هيدروإرجوتامينٹ
دايٹ أنٹ حيثٹ تاجي,ٹ قلبيٹ المرضىٹبمرضٹ فيٹ الخاصٹ الحذرٹ توخيٹ يجبٹ
هيدروإرجوتامينٹقدٹيقاومٹآثارٹنيتروجلسرينٹمماٹيؤديٹإلىٹضيقٹالأوعيةٹ

التاجية.
والأدويةٹ ساليسيليكٹ أسيتيلٹ يؤديٹحمضٹ أنٹ إمكانيةٹ استبعادٹ لاٹيمكنٹ
العلاجيةٹ الاستجابةٹ خفضٹ إلىٹ للالتهابٹ المضادةٹ الستيرويديةٹ غيرٹ

لنيترودرمٹتيٹتيٹإس.

لمٹتجُرَٹدراساتٹمنضبطةٹفيٹالحيواناتٹأوٹفيٹالنساءٹالحوامل.ٹلذلكٹلاٹ
تفوقٹ للمريضةٹ المرجوةٹ الفائدةٹ كانتٹ إذاٹ إلاٹ الحملٹ أثناءٹ الدواءٹ يُعطَىٹ

المخاطرةٹعلىٹالجنين.
لاٹيُعرفٹماٹإذاٹكانتٹالمادةٹالفعالةٹتُفرزٹفيٹلبنٹالثدي.ٹيجبٹالموازنةٹبينٹ

الفوائدٹللأمٹوبينٹالمخاطرٹعلىٹالرضيع.

أفعالٹالمريض,ٹولاٹسيماٹفيٹبدايةٹ قدٹيعوقٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹردودٹ
العلاج,ٹمثلاًٹأثناءٹالقيادةٹأوٹتشغيلٹالآلات.

شائعٹجداًٹ(>١٠/١),ٹشائعٹ(>١٠٠/١ٹإلىٹ<١٠/١),ٹغيرٹشائعٹ(>١٠٠٠/١ٹإلىٹ
<١٠٠/١),ٹنادراًٹ(>١٠٠٠٠/١ٹإلىٹ<١٠٠٠/١),ٹنادراًٹجداًٹ(<١٠٠٠٠/١).

ٹجليسريلٹترايٹنيتراتٹ(=ٹنيتروجلسرين)
السواغ:ٹسواغٹلعملٹلصوق

جهازٹعلاجيٹعبرٹأدمةٹالجلدٹ(تيٹتيٹإس)ٹ٥,ٹيحتويٹعلىٹ٢٥ٹمجمٹفيٹ١٠ٹ
سم٢ٹومتوسطٹمعدلٹانطلاقٹالمادةٹالفعالةٹ٥ٹمجم/ٹ٢٤ٹساعة.

تيٹتيٹإسٹ١٠,ٹيحتويٹعلىٹ٥٠ٹمجمٹفيٹ٢٠ٹسم٢ٹومتوسطٹمعدلٹانطلاقٹ
المادةٹالفعالةٹ١٠ٹمجم/ٹ٢٤ٹساعة.

تيٹتيٹإسٹ١٥,ٹيحتويٹعلىٹ٧٥ٹمجمٹفيٹ٣٠ٹسم٢ٹومتوسطٹمعدلٹانطلاقٹ
المادةٹالفعالةٹ١٥ٹمجم/ٹ٢٤ٹساعة.

مٹلإطلاقٹ نيترودرمٹتيٹتيٹإسٹهوٹجهازٹمسطح,ٹمتعددٹالطبقات,ٹمُصمَّ
علىٹ لصقهٹ عقبٹ إطلاقٹ غشاءٹ خلالٹ منٹ مستمرةٹ بصفةٹ نيتروجلسرينٹ

الجلد.
تنفذٹالمادةٹالفعالةٹعبرٹالجلدٹوبذلكٹتتوافرٹمباشرةٹإلىٹالدورةٹالدمويةٹ

الجهازيةٹبتركيزاتٹثابتةٹنسبياًٹطوالٹفترةٹالعلاجٹالموصىٹبها.
الأرقامٹالتيٹيحتويٹعليهاٹاسمٹالمستحضرٹ(تيٹتيٹإسٹ٥,ٹتيٹتيٹإسٹ١٠,ٹ
تيٹتيٹإسٹ١٥)ٹتشيرٹإلىٹالكميةٹ(بالملليجرام)ٹمنٹالنيتروجلسرينٹالتيٹ

يطلقهاٹالجهازٹخلالٹفترةٹ٢٤ٹساعة.

حاصراتٹ مثلٹ للذبحة,ٹ المضادةٹ الأخرىٹ الموادٹ معٹ بالاشتراكٹ أوٹ بمفردہٹ
البيتاٹو/أوٹحاصراتٹمجرىٹالكالسيوم.

للعلاجٹ مناسبٹ بشكلٹ يستجيبونٹ لاٹ الذينٹ المرضىٹ فيٹ تكميليٹ كدواءٹ
التقليديٹبالديجيتاليس,ٹأوٹالأدويةٹالأخرىٹذاتٹالتأثيرٹالعضليٹالموجب,ٹ

أوٹمدراتٹالبول.
بٹبالارتباطٹبالتنقيطٹ(فقطٹنيترودرمٹ الوقايةٹمنٹالتهابٹالأوردةٹوالتسرُّ

تيٹتيٹإسٹ٥)
بٹالمترتبٹعلىٹإعطاءٹسائلٹأوٹدواءٹعبرٹ الوقايةٹمنٹالتهابٹالأوردةٹوالتسرُّ
عٹفيهاٹأنٹيستمرٹالتنقيطٹلمدةٹيومينٹ وريدٹطرفيٹفيٹالحالاتٹالتيٹيُتوقَّ

أوٹأكثر,ٹمعٹعدمٹالتخطيطٹلإعطاءٹجرعةٹمنخفضةٹمنٹالهيبارين.

الذبحةٹالصدريةٹ الفوريٹلنوباتٹ للعلاجٹ لاٹيصلحٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹ
سريعةٹ النيتراتٹ لمستحضراتٹ الإضافيٹ بالاستعمالٹ يوصىٹ الحادة.ٹ

المفعولٹعندٹحدوثٹمثلٹهذہٹالنوبة.
مثبطاتٹ فإنٹ cGMP),ٹ تكسيرٹ (تثبيطٹ الدوائيٹ لمفعولهاٹ نظراًٹ
الدمٹ لضغطٹ الخافضٹ الأثرٹ تشددٹ (PDE5)ٹ ٥ٹ النوعٹ منٹ فوسفودايإستريزٹ
المرتفعٹالذيٹتزاولهٹالنيتراتٹوغيرهاٹمنٹالموادٹالمُعطيةٹلأكسيدٹالنيتريكٹ
لذلكٹ للعلاج.ٹ الدمٹمقاومٹ انخفاضٹشديدٹلضغطٹ إلىٹ (NO),ٹمماٹقدٹيؤديٹ

مثلٹ (PDE5)ٹ ٥ٹ النوعٹ منٹ فوسفودايإستريزٹ مثبطاتٹ استعمالٹ يُحظرٹ
سيلدينافيل,ٹأوٹتادالافيل,ٹأوٹفاردينافيل,ٹأثناءٹالعلاجٹبنيترودرمٹتيٹتيٹ

إس.ٹيجبٹإبلاغٹالمرضىٹعنٹهذاٹالتآثرٹالذيٹقدٹيكونٹمهدداًٹللحياة.
مثلماٹيحدثٹمعٹسائرٹمستحضراتٹالنيترات,ٹعندٹتحويلٹمريضٹيتلقىٹ
علاجاًٹطويلٹالأمدٹإلىٹشكلٹآخرٹمنٹالمداواة,ٹيجبٹسحبٹنيتروجلسرينٹ

تدريجياًٹوالبدءٹفيٹالعلاجٹالمتراكب.
يحتويٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹعلىٹطبقةٹمنٹالألومنيوم.ٹلذلكٹيجبٹنزعٹ
اللصوقٹقبلٹتعريضٹالجسمٹلمجالاتٹمغناطيسيةٹأوٹكهربيةٹ(مثلاًٹأثناءٹ
النظمٹ تقويمٹ أوٹ MRI,ٹ المغناطيسيٹ بالرنينٹ التصويرٹ مثلٹ الإجراءاتٹ

القلبي,ٹأوٹإزالةٹالرجفان,ٹأوٹالعلاجٹبالإنفاذٹالحراري).
فيٹحالاتٹالاحتشاءٹالحديثٹلعضلةٹالقلب,ٹأوٹالفشلٹالقلبيٹالحاد,ٹيجبٹ
استعمالٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹفقطٹبالارتباطٹبالإشرافٹالطبيٹالدقيقٹ

و/أوٹمراقبةٹديناميكياتٹالدم.

يجبٹتوخيٹالحذرٹفيٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹنقصٹفيٹتأكسجٹالدمٹالشريانيٹ
كنتيجةٹلفقرٹالدمٹالشديد,ٹوذلكٹلأنٹالتحولٹالحيويٹللنيتروجلسرينٹيقلٹ

فيٹهذہٹالحالات.
الدمٹ تأكسجٹ لديهمٹنقصٹفيٹ الذينٹ المرضىٹ كذلكٹيجبٹتوخيٹالحذرٹفيٹ
واختلالٹفيٹالتوازنٹبينٹالتهويةٹوالإرواءٹبسببٹمرضٹفيٹالرئةٹأوٹفشلٹ
قلبيٹإقفاري.ٹكثيراًٹماٹيعانيٹمرضىٹالذبحةٹالصدرية,ٹأوٹاحتشاءٹعضلةٹ
القلب,ٹأوٹالإقفارٹالدماغيٹمنٹاضطراباتٹفيٹالمسالكٹالهوائيةٹالصغيرةٹ
(بصفةٹخاصةٹنقصٹالتأكسجٹالحويصلي).ٹتحتٹهذہٹالظروفٹيحدثٹضيقٹ
التأكسجٹالحويصليٹ الرئةٹلإزاحةٹالإرواءٹمنٹمناطقٹنقصٹ داخلٹ للأوعيةٹ
بصفتهٹ لنيتروجلسرين,ٹ يمكنٹ أفضل.ٹ تهويةٹ ذاتٹ الرئةٹ فيٹ مناطقٹ إلىٹ
الفاعلية,ٹأنٹيعكسٹهذاٹالتضيقٹالوعائيٹالواقي,ٹ موسعاًٹللأوعيةٹشديدٹ
وبالتاليٹيؤديٹإلىٹزيادةٹالإرواءٹفيٹالمناطقٹذاتٹالتهويةٹالرديئة.ٹوهذاٹ
قدٹيؤديٹإلىٹتفاقمٹاختلالٹالتوازنٹبينٹالتهويةٹوالإرواء,ٹمماٹيسببٹمزيداًٹ

منٹالخفضٹللضغطٹالجزيئيٹالشريانيٹللأكسجين.

الاعتلالٹ عنٹ الناتجةٹ الذبحةٹ تفاقمٹ إلىٹ بالنيتراتٹ العلاجٹ يؤديٹ قدٹ
التضخميٹلعضلةٹالقلب.

خلالٹ الذبحةٹ تكرارٹ معدلٹ زيادةٹ احتمالٹ الاعتبارٹ فيٹ يوضعٹ أنٹ يجبٹ
فتراتٹنزعٹاللصوق.ٹفيٹهذہٹالحالاتٹيفضلٹاستعمالٹعلاجٹمرافقٹمضادٹ

للذبحة.
لٹأوٹتوهينٹللآثارٹالعلاجيةٹأثناءٹالاستعمالٹالمطولٹ كثيراًٹماٹينشأٹتحمُّ
أوٹالمتكررٹللنيتراتٹطويلةٹالمفعول,ٹبماٹفيهاٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹوغيرہٹ
ل,ٹٹيوصَىٹ منٹالأجهزةٹالتيٹتستخدمٹعبرٹأدمةٹالجلد.ٹلتجنبٹحدوثٹالتحمُّ
بنزعٹاللصوقٹلمدةٹ٨-١٢ٹساعةٹ(عادةٹأثناءٹالليل)ٹكلٹ٢٤ٹساعة.ٹفيٹمعظمٹ
المرضىٹوُجدٹأنٹالعلاجٹالمتقطعٹأكثرٹفاعليةٹمنٹالاستعمالٹالمستمر.ٹوقدٹ

تتفاوتٹالاستجابةٹلمستحضراتٹالنيتراتٹمنٹمريضٹلآخر.ٹيجبٹإعطاءٹ
تغييرٹ يجبٹ الموضعية,ٹ الجلديةٹ التفاعلاتٹ لتجنبٹ فعالة.ٹ جرعةٹ أدنيٹ

.( موضعٹاللصقٹبانتظامٹ(انظرٹ

يتمٹبدءٹالعلاجٹبلصوقٹواحدٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹ٥ٹيومياً.ٹوفقاًٹلاستجابةٹ
المريض,ٹيمكنٹمعايرةٹالجرعةٹاليوميةٹصعوداًٹإلى:

المعتادة);ٹ الاستمراريةٹ (الجرعةٹ ١٠ٹ إسٹ تيٹ تيٹ نيترودرمٹ واحدٹ لصوقٹ
لصوقٹواحدٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹ١٥ٹأوٹلصوقٹواحدٹنيترودرمٹتيٹتيٹ
إسٹ١٠ٹ+ٹلصوقٹواحدٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹ٥;ٹلصوقٹواحدٹنيترودرمٹتيٹ
تيٹإسٹ١٥ٹ+ٹلصوقٹواحدٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹ٥ٹأوٹلصوقانٹنيترودرمٹ

تيٹتيٹإسٹ١٠.

لدمٹ الديناميكيةٹ الحالةٹ مراقبةٹ معٹ المستشفىٹ فيٹ العلاجٹ ببدءٹ يوصىٹ
الجرعةٹ تحديدٹ حينٹ إلىٹ المستشفىٹ فيٹ العلاجٹ إكمالٹ يجبٹ المريض;ٹ

الاستمراريةٹاللازمة.
يتمٹتحديدٹالجرعةٹالمثلىٹبناءٹعلىٹالاستجابةٹالإكلينيكيةٹوالآثارٹالمناوئة;ٹ
يجبٹمراقبةٹالمرضىٹبدقةٹمنٹجهةٹعلاماتٹوأعراضٹٹتجاوزٹالجرعةٹ(مثلٹ

انخفاضٹضغطٹالدم,ٹتسرعٹالقلب).
يجبٹأنٹيوضعٹفيٹالاعتبارٹأنٹالتوافرٹالحيوي,ٹفيٹالمتوسط,ٹأعلىٹبنسبةٹ

١٠-٢٠%ٹمعٹجهازٹتيٹتيٹإسٹ١٥ٹعنهٹمعٹثلاثةٹأجهزةٹتيٹتيٹإسٹ٥.

٥ٹ إسٹ تيٹ تيٹ نيترودرمٹ واحدٹ لصوقٹ يوضعٹ مباشرة,ٹ الوريدٹ ثقبٹ بعدٹ
بالقربٹمنٹموضعٹالتنقيط,ٹعلىٹالجانبٹالأبعد.ٹيُنصحٹبتغييرٹاللصوقٹ
يومياً,ٹغيرٹأنهٹقدٹوُجدٹأنٹالفاعليةٹاستمرتٹفيٹإحدىٹالدراساتٹالتيٹتمٹ
فيهاٹتغييرٹاللصوقٹكلٹ٣ٹإلىٹ٤ٹأيام.ٹيجبٹوقفٹالعلاجٹبنيترودرمٹتيٹ

تيٹإسٹبمجردٹوقفٹالعلاجٹالوريدي.

أنهٹلاٹيوجدٹ المسنين,ٹغيرٹ الاستعمالٹفيٹ تتوافرٹمعلوماتٹخاصةٹعنٹ لاٹ
دليلٹيوحيٹبضرورةٹتعديلٹالجرعةٹفيٹالمرضىٹالمسنين.

نيترودرمٹ باستعمالٹ التوصيةٹ يمكنٹ لاٹ المتوافرة,ٹ البياناتٹ لنقصٹ نظراًٹ
تيٹتيٹإسٹفيٹالأطفال.

يُحظرٹالاستعمالٹالمتزامنٹلمثبطاتٹفوسفودايإستريزٹمنٹالنوعٹ٥ٹ(PDE5)ٹ
مثلٹسيلدينافيل,ٹأوٹتادالافيل,ٹأوٹفاردينافيل,ٹمعٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹ

.( ٹو (انظرٹ
النيتراتٹ ومركباتٹ نيتروجلسرينٹ معروفةٹتجاہٹ مفرطةٹ حساسيةٹ وجودٹ
العضويةٹالمماثلة,ٹأوٹلأحدٹالسواغٹفيٹنيترودرمٹتيٹتيٹإس.ٹالفشلٹالدوريٹ
المصحوبةٹ الحالاتٹ (الصدمة).ٹ الدمٹ ضغطٹ فيٹ شديدٹ انخفاضٹ معٹ الحادٹ
بارتفاعٹالضغطٹداخلٹالجمجمة.ٹفشلٹعضلةٹالقلبٹالناتجٹعنٹانسدادٹ(مثلٹ

الضيقٹالأورطيٹأوٹالميترالي,ٹالالتهابٹالتأموريٹالتضيقي). 20
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مستقل.ٹ كيسٹ فيٹ بإحكامٹ عليهٹ مُغلَقٹ إسٹ تيٹ تيٹ نيترودرمٹ لصوقٹ كلٹ
نزعٹ اللصوق.ٹعقبٹ إخراجٹ لسهولةٹ الحافاتٹ إحدىٹ علىٹ بهٹعلامةٹ الكيسٹ
الجلدٹ منٹ منطقةٹ علىٹ اللصوقٹ وضعٹ يجبٹ الواقية,ٹ البيضاءٹ الظهارةٹ
الذراع,ٹ أعلىٹ أوٹ الجذعٹ الشعر,ٹوسليمة,ٹعلىٹ نظيفة,ٹوجافة,ٹوخاليةٹمنٹ
ويتمٹلصقهاٹفيٹمكانهاٹبراحةٹاليدٹلمدةٹ١٠-٢٠ٹثانية.ٹيجبٹاختيارٹمكانٹ
مختلفٹللصقٹكلٹيوم,ٹمعٹالسماحٹبمرورٹعدةٹأيامٹقبلٹاستخدامٹنفسٹ

المكانٹمرةٹأخرى.

لاٹيُستعملٹبعدٹتاريخٹانتهاءٹالصلاحيةٹ(EXP =)ٹالمطبوعٹعلىٹالعبوة.

انظرٹالعبوةٹالخارجية.

أحجامٹالعبواتٹمختصةٹبالبلد.

انظرٹالعبوةٹالخارجية.

يونيوٹ٢٠٠٥

١٨ٹأبريلٹ٢٠٠٦

(م)ٹ=ٹعلامةٹتجاريةٹمسجلة

للتعليماتٹ خلافاًٹ واستهلاكهٹ صحتك,ٹ علىٹ يؤثرٹ مستحضرٹ الدواءٹ -ٹ
يُعرّضكٹللخطر.

عليها,ٹ المنصوصٹ الاستعمالٹ وطريقةٹ الطبيب,ٹ وصفةٹ بدقةٹ اتبعٹ -ٹ
وتعليماتٹالصيدليٹالذيٹصرفٹلكٹالدواء.

الطبيبٹوالصيدليٹهماٹالخبيرانٹبالدواءٹوبنفعهٹوضررہ. -ٹ
لاٹتقطعٹمنٹتلقاءٹنفسكٹمدةٹالعلاجٹالمحددةٹلك. -ٹ
لاٹتكررٹصرفٹالدواءٹبدونٹاستشارةٹالطبيب. -ٹ

تحُفظٹالأدويةٹبعيداًٹعنٹمتناولٹأيديٹالأطفال

مجلسٹوزراءٹالصحةٹالعربٹ ٹ
اتحادٹالصيادلةٹالعرب ٹ

شائعٹجداً:ٹصداع.
نادراً:ٹدوار.

نادراًٹجداً:ٹخفةٹبالرأس.

نادراً:ٹتسرعٹقلبيٹانعكاسي.

نادراً:ٹانخفاضٹوقوفيٹلضغطٹالدم,ٹتوهج.

شائعٹجداً:ٹغثيان,ٹقيء.

(توهج)ٹعابر,ٹوتفاعلاتٹ احمرارٹجلديٹ التهابٹجلديٹتماسي,ٹ غيرٹشائع:ٹ
حساسية.

غيرٹشائع:ٹحمامي,ٹحكة,ٹإحساسٹحارق,ٹتهيج.
موضعياً:ٹاحمرارٹطفيفٹبالجلدٹيختفيٹعادةًٹخلالٹبضعةٹساعاتٹمنٹ  •
نزعٹاللصوق.ٹلتجنبٹالتفاعلاتٹالموضعية,ٹيجبٹتغييرٹموضعٹاللصقٹ

بانتظام.
يمكنٹتجنبٹالزيادةٹالطفيفةٹفيٹسرعةٹالقلبٹالانعكاسيةٹالمنشأ,ٹإذاٹلزمٹ  •

الأمر,ٹبإعطاءٹأحدٹحاصراتٹالبيتا.

فيٹ شديدٹ انخفاضٹ إلىٹ نيتروجلسرينٹ منٹ المرتفعةٹ الجرعاتٹ تؤديٹ قدٹ
ضغطٹالدم,ٹوتسرعٹقلبيٹانعكاسي,ٹأوٹإلىٹهبوطٹوإغماء.ٹوقدٹوردتٹأيضاٹ
تقاريرٹعنٹوجودٹميتهيموجلوبينٹفيٹالدمٹ(زرقة,ٹضيقٹفيٹالتنفس,ٹزيادةٹ
سرعةٹالتنفس)ٹعقبٹتجاوزٹالجرعةٹبطريقٹالخطأ.ٹولكنٹمعٹنيترودرمٹتيٹ

تيٹإس,ٹيعملٹغشاءٹالإطلاقٹعلىٹتقليلٹمخاطرةٹتجاوزٹالجرعة.

يمكنٹعلاجٹانخفاضٹضغطٹالدمٹوعلاماتٹالهبوطٹبرفعٹساقيٹالمريض,ٹوإذاٹ
العامة,ٹ لزمٹالأمر,ٹبربطهماٹبرباطٹضاغط.ٹبالإضافةٹإلىٹهذہٹالإجراءاتٹ
تصحيحٹ يتمٹ الأمر,ٹ لزمٹ وإذاٹ فة,ٹ المكثَّ الرعايةٹ تحتٹ المريضٹ وضعٹ يجبٹ
ضغطٹ انخفاضٹ حالةٹ فيٹ الحجمٹ باستعاضةٹ يوصَىٹ الحيوية.ٹ المؤشراتٹ
النورأدرينالينٹو/أوٹ الصدمة;ٹبصفةٹاستثنائية,ٹيتمٹتنقيطٹ الدمٹو/أوٹ

الدوبامينٹلعلاجٹالاضطراباتٹفيٹالدورةٹالدموية.
يُحظَرٹإعطاءٹالأدرينالينٹأوٹالموادٹالمماثلة.

قدٹيحتاجٹوجودٹالميتهيموجلوبينٹفيٹالدمٹإلىٹعلاجٹوفقاًٹلشدته.

:ATCالكودٹ

الجسم.ٹ أنحاءٹ كلٹ فيٹ الأملسٹ العضلٹ إرخاءٹ إلىٹ نيتروجلسرينٹ يؤديٹ
علىٹ وأيضاًٹ الجهازيةٹ الأوردةٹ علىٹ أساساًٹ يعملٹ الوعائيٹ الجهازٹ فيٹ وهوٹ

الشرايينٹالتاجيةٹالكبيرة.

تركيزاتٹ تصلٹ واحدة,ٹ مرةٹ إسٹ تيٹ تيٹ نيترودرمٹ استخدامٹ عقبٹ
نيتروجلسرينٹفيٹالبلازماٹإلىٹهضبةٹخلالٹساعتين.

وهيٹ ساعة,ٹ ٢٤ٹ ومدتهاٹ الاستعمالٹ فترةٹ طوالٹ الهضبةٹ هذہٹ تستمرٹ
تتناسبٹطردياًٹمعٹمساحةٹسطحٹالتلامسٹمعٹاللصوق.

موضعٹ عنٹ النظرٹ بغضٹ البلازماٹ فيٹ المستوىٹ نفسٹ إلىٹ الوصولٹ يتمٹ
اللصقٹ(أعلىٹالذراع,ٹأوٹالصدر,ٹأوٹالحوض).ٹلاٹيؤديٹالاستعمالٹالمتكررٹ

لنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹإلىٹحدوثٹتراكم.

ضٹالمادةٹالفعالةٹبسرعةٹفيٹالكبدٹبواسطةٹالإنزيمٹالمختزلٹللنيتراتٹ تؤيَّ
العضويةٹوالمعتمدٹعلىٹالجلوتاثيون.ٹبالإضافةٹإلىٹذلك,ٹوربماٹبدرجةٹأهم,ٹ
المختبرٹ زجاجياتٹ فيٹ البشريةٹ الحمراءٹ الخلاياٹ علىٹ الدراساتٹ أ�هرتٹ
منٹ للنيتروجلسرينٹ الحيويٹ التحولٹ أحدٹمواضعٹ الحمراءٹهيٹ الخليةٹ أنٹ
معٹ التآثرٹ خلالٹ ومنٹ السلفهيدريل,ٹ علىٹ تعتمدٹ إنزيميةٹ عمليةٹ خلالٹ
الهيموجلوبينٹالمختزل.ٹيبدوٹأنٹمقدارٹالهيموجلوبينٹالمختزلٹفيٹالخلاياٹ
الحمراءٹيلعبٹدوراًٹهاماًٹفيٹنشاطهاٹالأيضي.ٹلذلكٹيجبٹتوخيٹالحذرٹفيٹ

المرضىٹبفقرٹالدم.
الكبدٹ خارجٹ الوعائيةٹ الأنسجةٹ أنٹ الحيوانات,ٹ علىٹ الدراساتٹ أ�هرتٹ
دوراًٹ أيضاًٹ تلعبٹ والأورطى)ٹ السفلي,ٹ الأجوفٹ والوريدٹ الفخذي,ٹ (الوريدٹ
هاماًٹفيٹأيضٹالنيتروجلسرين.ٹهذہٹالنتيجةٹتتفقٹمعٹالتصفيةٹالجهازيةٹ
فيٹ الدراساتٹ أيضاًٹ أ�هرتٹ النيترات.ٹ معٹ عادةًٹ تُشاهَدٹ التيٹ القويةٹ
زجاجياتٹالمختبرٹأنٹالتحولٹالحيويٹللنيتروجلسرينٹيحدثٹبالتزامنٹ

معٹإرخاءٹالعضلٹالأملسٹالوعائي.
للنيتروجلسرينٹ الحيويٹ التحولٹ أنٹ فرضيةٹ معٹ تتفقٹ المُشاهَدةٹ هذہٹ

يشاركٹفيٹآليةٹالتوسعٹالوعائيٹالناجمٹعنٹالنيتروجلسرين.

فيٹ تركيزاتهٹ فإنٹ نيتروجلسرين,ٹ لإطراحٹ النصفيٹ العمرٹ لقصرٹ نظراًٹ
نزعٹ منٹ واحدةٹ ساعةٹ خلالٹ الاكتشافٹ حدٹ دونٹ إلىٹ تنخفضٹ البلازماٹ

الجهاز.

إجراؤهاٹ تمٹ التيٹ الحيواناتٹ علىٹ والدراساتٹ الخلاياٹ أبحاثٹزرعٹ أ�هرتٹ
يُعتدٹ مسرطنةٹ أوٹ مطفرةٹ آثارٹ وجودٹ عدمٹ تراينيتراتٹ جليسريلٹ علىٹ
التناسليةٹفيٹ السُميةٹ دراساتٹ إجراءٹ العلاجية.ٹتمٹ بهاٹفيٹنطاقٹالجرعةٹ
الحيواناتٹوالتيٹتشملٹالإعطاءٹبالحقنٹفيٹالوريد,ٹوداخلٹالبريتون,ٹوفيٹ

أدمةٹالجلد.
يُستدلٹ لمٹ الخصوبة,ٹ دراساتٹ وفيٹ للمُضغةٹ السُميةٹ علىٹ الدراساتٹ فيٹ
بجرعاتٹ الخصوبةٹ فيٹ اضطراباتٹ علىٹ أوٹ المُضغاتٹ علىٹ أثرٹ أيٹ علىٹ
خاصة,ٹ بصفةٹ يوجد,ٹ لمٹ السام.ٹ النطاقٹ إلىٹ تمتدٹ الوالدةٹ الحيواناتٹ فيٹ
أيٹدليلٹعلىٹالخواصٹالمسببةٹللمسخ.ٹأ�هرتٹالجرعاتٹالتيٹتزيدٹعنٹ١ٹ
مجم/ٹكجم/ٹيومٹ(داخلٹالبريتون)ٹأوٹ٢٨ٹمجم/ٹكجم/ٹيومٹ(فيٹأدمةٹالجلد)ٹ
آثارٹسُميةٹللجنينٹ(نقصٹوزنٹالميلاد)ٹعقبٹالاستعمالٹفيٹالجرذانٹالحاملٹ
خلالٹفترةٹتكوينٹالجنين.ٹلاٹيُعرَفٹبوجودٹدراساتٹتمٹفيهاٹقياسٹتركيزاتٹ

المادةٹالفعالةٹفيٹاللبن.

زيادةٹ علىٹ أساساًٹ ترتكزٹ الصدريةٹ الذبحةٹ فيٹ الأساسيةٹ المفعولٹ آليةٹ
الدمٹ عودةٹ نقصٹ إلىٹ يؤديٹ مماٹ الوريدي),ٹ (التجمعٹ الوريديةٹ الوساعةٹ
نهايةٹ عندٹ الأيسرٹ البطينٹ فيٹ الضغطٹ يقللٹ هذاٹ القلب.ٹ إلىٹ الوريديٹ
الانبساطٹ(التحميلٹالمسبق)ٹوبالتاليٹأيضاًٹحجمٹالملء,ٹالذيٹبدورہٹيقللٹ
أثناءٹ خاصةٹ وبصفةٹ الراحة,ٹ أثناءٹ الأكسجينٹ إلىٹ القلبٹ عضلةٹ احتياجٹ

المجهود,ٹوبذلكٹيحسنٹالقدرةٹعلىٹالمجهود.
الأوعيةٹ منٹ كلٹ توسيعٹ إلىٹ نيتروجلسرينٹ يؤديٹ التاجية,ٹ الشرايينٹ فيٹ

خارجٹالجداريةٹوأوعيةٹالمقاومةٹالصغيرة.
يوجدٹبعضٹالدليلٹعلىٹأنٹالدواءٹيُسببٹإعادةٹتوزيعٹسريانٹالدمٹالتاجيٹ
الانتقائيٹ توسيعهٹ خلالٹ منٹ القلبٹ بطانةٹ تحتٹ الإقفاريٹ الغشاءٹ إلىٹ
التضيقاتٹ توسيعٹ علىٹ قادرٹ إنهٹ بلٹ القلب.ٹ �هارةٹ فيٹ الكبيرةٹ للأوعيةٹ
الناتجةٹعنٹتصلبٹالشرايينٹعندماٹيكونٹموضعٹالتصلباتٹخارجٹالمركز.
يؤديٹأيضاًٹنيتروجلسرينٹإلىٹإرخاءٹالتشنجٹالوعائي,ٹسواءٹالتلقائيٹأوٹ

الناجمٹعنٹالإرجومترين.
للشريّناتٹ موسعاًٹ أثراًٹ يزاولٹ نيتروجلسرينٹ فإنٹ ذلكٹ إلىٹ بالإضافةٹ
الجهازيةٹ الوعائيةٹ المقاومةٹ تنخفضٹ لذلكٹ وكنتيجةٹ بالجرعة,ٹ مرتبطاًٹ
(التحميلٹاللاحق)ٹوالتوترٹالجداريٹالانقباضيٹللبطينٹالأيسر.ٹهذاٹيؤديٹ

إلىٹخفضٹاستهلاكٹعضلةٹالقلبٹللأكسجين.
تهدفٹأنظمةٹالجرعةٹلمعظمٹالأدويةٹفيٹالعلاجٹطويلٹالأجلٹللذبحةٹالصدريةٹ
الفعالٹ التركيزٹ دائماًٹمنٹ أعلىٹ تكونٹ البلازماٹ تركيزاتٹفيٹ إلىٹتحقيقٹ
العضوية.ٹ النيتراتٹ معٹ الأرجحٹ علىٹ تصلحٹ لاٹ الخطةٹ هذہٹ ولكنٹ الأدنى.ٹ
اختبارٹ تشملٹ والتيٹ المنضبطة,ٹ الإكلينيكيةٹ التجاربٹ بعضٹ أ�هرتٹ
غيرٹ للصوق.ٹ المستمرٹ الاستعمالٹ معٹ الفاعليةٹ استمرارٹ المجهود,ٹ تحملٹ
لٹ(أيٹتناقصٹالأثرٹالذيٹتمٹ أنٹمعظمٹهذہٹالدراساتٹقدٹأ�هرتٹنشوءٹتحمُّ
قياسهٹبواسطةٹاختبارٹالمجهود)ٹخلالٹاليومٹالأول.ٹوكماٹهوٹمتوقعٹبناءٹ
لٹأيضاًٹمعٹالجرعاتٹالعاليةٹعبرٹ علىٹالأسسٹالدوائية,ٹفلقدٹشوهدٹالتحمُّ

أدمةٹالجلدٹ(وتشملٹالجرعاتٹالتيٹتزيدٹعنٹ٤ٹمجم/ٹساعة).
تستردٹالنيتراتٹالعضويةٹفاعليتهاٹبعدٹمرورٹفترةٹخاليةٹمنٹالدواء.ٹلمٹ
تكفيٹلاستردادٹ النيتراتٹ منٹ خاليةٹ فترةٹ أقصرٹ هيٹ ماٹ بعدٹتحديدٹ يتمٹ
الاستجابة.ٹمنٹالمعروفٹأنٹالفتراتٹ٨-١٢ٹساعةٹكافية.ٹلمٹتجُرَٹدراساتٹ
كاملةٹعلىٹالفتراتٹالأقصرٹمنٹذلك.ٹيؤديٹالاستعمالٹالمتقطعٹلنيترودرمٹ
تيٹتيٹإسٹبالجرعةٹ٤ر٠ٹ-ٹ٨ر٠ٹمجم/ٹساعةٹ(٢٠-٤٠ٹسم٢)ٹإلىٹزيادةٹالقدرةٹ

علىٹالمجهودٹعلىٹمدىٹ٨-١٢ٹساعة.
بأنٹ الاستنتاجٹ إلىٹ المنضبطةٹ الإكلينيكيةٹ الدراساتٹ نتائجٹ تقودٹ
يكونٹ قدٹ المموہ,ٹ العلاجٹ معٹ بالمقارنةٹ للنيترات,ٹ المتقطعٹ الاستعمالٹ
مصحوباًٹبنقصٹالقدرةٹعلىٹتحملٹالمجهودٹخلالٹالجزءٹالأخيرٹمنٹالفترةٹ
الخاليةٹمنٹالنيترات.ٹلاٹتُعرفٹماٹهيٹالدلالةٹالإكلينيكيةٹلهذہٹالملاحظةٹ

.( (انظرٹ
فيٹالفشلٹالقلبيٹالمزمن,ٹيؤديٹالمفعولٹالموسعٹالذيٹيزاولهٹنيتروجلسرينٹ
علىٹالأوردةٹإلىٹخفضٹضغطٹالملءٹالمرتفعٹفيٹالبطينٹالأيسر,ٹبينماٹيظلٹ

النتاجٹالقلبيٹفيٹنفسٹالوقتٹبدونٹتغييرٹأوٹيرتفعٹقليلاً.
الشديدٹ القلبيٹ الفشلٹ علىٹ لنيتروجلسرينٹ المفيدةٹ الآثارٹ تقتصرٹ
المصحوبٹبأعراضٹسائدةٹمنٹالاحتقانٹالوريديٹالرئويٹالناجمٹعنٹزيادةٹ
يُستحبٹ التيٹ الحالاتٹ فيٹ الأيسر.ٹ البطينٹ فيٹ الملءٹ فيٹضغطٹ ملحو�ةٹ
فيهاٹزيادةٹحجمٹالضربة,ٹيوصَىٹبالعلاجٹالمؤتلفٹبأحدٹموسعاتٹالأوعيةٹ

الشريانيةٹ(مثلٹهيدرالازين).

٢٠-٢٥ٹ حواليٹ الحيٹ الجسمٹ فيٹ النيتروجلسرينٹ انطلاقٹ معدلٹ يبلغٹ
ميكروجرام/ٹسم٢/ٹساعة.

نشوءٹ معٹ

التاجية.

العلاج

شائعٹجداًٹ(>١
,(١٠٠/١>

ٹجليسريلٹترايٹنيتراتٹ(=ٹنيتروجلسرين)
السواغ:ٹسواغٹلعملٹلصوق

جهازٹعلاجيٹعبرٹأدمةٹالجلدٹ(تيٹتيٹإس)ٹ٥,ٹيحتويٹعلىٹ٢٥ٹمجمٹفيٹ١٠ٹ
سم٢ٹومتوسطٹمعدلٹانطلاقٹالمادةٹالفعالةٹ٥ٹمجم/ٹ٢٤ٹساعة.

تيٹتيٹإسٹ١٠,ٹيحتويٹعلىٹ٥٠ٹمجمٹفيٹ٢٠ٹسم٢ٹومتوسطٹمعدلٹانطلاقٹ
المادةٹالفعالةٹ١٠ٹمجم/ٹ٢٤ٹساعة.

تيٹتيٹإسٹ١٥,ٹيحتويٹعلىٹ٧٥ٹمجمٹفيٹ٣٠ٹسم٢ٹومتوسطٹمعدلٹانطلاقٹ
المادةٹالفعالةٹ١٥ٹمجم/ٹ٢٤ٹساعة.

مٹلإطلاقٹ نيترودرمٹتيٹتيٹإسٹهوٹجهازٹمسطح,ٹمتعددٹالطبقات,ٹمُصمَّ
علىٹ لصقهٹ عقبٹ إطلاقٹ غشاءٹ خلالٹ منٹ مستمرةٹ بصفةٹ نيتروجلسرينٹ

الجلد.
تنفذٹالمادةٹالفعالةٹعبرٹالجلدٹوبذلكٹتتوافرٹمباشرةٹإلىٹالدورةٹالدمويةٹ

الجهازيةٹبتركيزاتٹثابتةٹنسبياًٹطوالٹفترةٹالعلاجٹالموصىٹبها.
الأرقامٹالتيٹيحتويٹعليهاٹاسمٹالمستحضرٹ(تيٹتيٹإسٹ٥,ٹتيٹتيٹإسٹ١٠,ٹ
تيٹتيٹإسٹ١٥)ٹتشيرٹإلىٹالكميةٹ(بالملليجرام)ٹمنٹالنيتروجلسرينٹالتيٹ

يطلقهاٹالجهازٹخلالٹفترةٹ٢٤ٹساعة.

حاصراتٹ مثلٹ للذبحة,ٹ المضادةٹ الأخرىٹ الموادٹ معٹ بالاشتراكٹ أوٹ بمفردہٹ
البيتاٹو/أوٹحاصراتٹمجرىٹالكالسيوم.

للعلاجٹ مناسبٹ بشكلٹ يستجيبونٹ لاٹ الذينٹ المرضىٹ فيٹ تكميليٹ كدواءٹ
التقليديٹبالديجيتاليس,ٹأوٹالأدويةٹالأخرىٹذاتٹالتأثيرٹالعضليٹالموجب,ٹ

أوٹمدراتٹالبول.
بٹبالارتباطٹبالتنقيطٹ(فقطٹنيترودرمٹ الوقايةٹمنٹالتهابٹالأوردةٹوالتسرُّ

تيٹتيٹإسٹ٥)
بٹالمترتبٹعلىٹإعطاءٹسائلٹأوٹدواءٹعبرٹ الوقايةٹمنٹالتهابٹالأوردةٹوالتسرُّ
عٹفيهاٹأنٹيستمرٹالتنقيطٹلمدةٹيومينٹ وريدٹطرفيٹفيٹالحالاتٹالتيٹيُتوقَّ

أوٹأكثر,ٹمعٹعدمٹالتخطيطٹلإعطاءٹجرعةٹمنخفضةٹمنٹالهيبارين.

الذبحةٹالصدريةٹ الفوريٹلنوباتٹ للعلاجٹ لاٹيصلحٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹ
سريعةٹ النيتراتٹ لمستحضراتٹ الإضافيٹ بالاستعمالٹ يوصىٹ الحادة.ٹ

المفعولٹعندٹحدوثٹمثلٹهذہٹالنوبة.
مثبطاتٹ فإنٹ cGMP),ٹ تكسيرٹ (تثبيطٹ الدوائيٹ لمفعولهاٹ نظراًٹ
الدمٹ لضغطٹ الخافضٹ الأثرٹ تشددٹ (PDE5)ٹ ٥ٹ النوعٹ منٹ فوسفودايإستريزٹ
المرتفعٹالذيٹتزاولهٹالنيتراتٹوغيرهاٹمنٹالموادٹالمُعطيةٹلأكسيدٹالنيتريكٹ
لذلكٹ للعلاج.ٹ الدمٹمقاومٹ انخفاضٹشديدٹلضغطٹ إلىٹ (NO),ٹمماٹقدٹيؤديٹ

مثلٹ (PDE5)ٹ ٥ٹ النوعٹ منٹ فوسفودايإستريزٹ مثبطاتٹ استعمالٹ يُحظرٹ
سيلدينافيل,ٹأوٹتادالافيل,ٹأوٹفاردينافيل,ٹأثناءٹالعلاجٹبنيترودرمٹتيٹتيٹ

إس.ٹيجبٹإبلاغٹالمرضىٹعنٹهذاٹالتآثرٹالذيٹقدٹيكونٹمهدداًٹللحياة.
مثلماٹيحدثٹمعٹسائرٹمستحضراتٹالنيترات,ٹعندٹتحويلٹمريضٹيتلقىٹ
علاجاًٹطويلٹالأمدٹإلىٹشكلٹآخرٹمنٹالمداواة,ٹيجبٹسحبٹنيتروجلسرينٹ

تدريجياًٹوالبدءٹفيٹالعلاجٹالمتراكب.
يحتويٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹعلىٹطبقةٹمنٹالألومنيوم.ٹلذلكٹيجبٹنزعٹ
اللصوقٹقبلٹتعريضٹالجسمٹلمجالاتٹمغناطيسيةٹأوٹكهربيةٹ(مثلاًٹأثناءٹ
النظمٹ تقويمٹ أوٹ MRI,ٹ المغناطيسيٹ بالرنينٹ التصويرٹ مثلٹ الإجراءاتٹ

القلبي,ٹأوٹإزالةٹالرجفان,ٹأوٹالعلاجٹبالإنفاذٹالحراري).
فيٹحالاتٹالاحتشاءٹالحديثٹلعضلةٹالقلب,ٹأوٹالفشلٹالقلبيٹالحاد,ٹيجبٹ
استعمالٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹفقطٹبالارتباطٹبالإشرافٹالطبيٹالدقيقٹ

و/أوٹمراقبةٹديناميكياتٹالدم.

يجبٹتوخيٹالحذرٹفيٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹنقصٹفيٹتأكسجٹالدمٹالشريانيٹ
كنتيجةٹلفقرٹالدمٹالشديد,ٹوذلكٹلأنٹالتحولٹالحيويٹللنيتروجلسرينٹيقلٹ

فيٹهذہٹالحالات.
الدمٹ تأكسجٹ لديهمٹنقصٹفيٹ الذينٹ المرضىٹ كذلكٹيجبٹتوخيٹالحذرٹفيٹ
واختلالٹفيٹالتوازنٹبينٹالتهويةٹوالإرواءٹبسببٹمرضٹفيٹالرئةٹأوٹفشلٹ
قلبيٹإقفاري.ٹكثيراًٹماٹيعانيٹمرضىٹالذبحةٹالصدرية,ٹأوٹاحتشاءٹعضلةٹ
القلب,ٹأوٹالإقفارٹالدماغيٹمنٹاضطراباتٹفيٹالمسالكٹالهوائيةٹالصغيرةٹ
(بصفةٹخاصةٹنقصٹالتأكسجٹالحويصلي).ٹتحتٹهذہٹالظروفٹيحدثٹضيقٹ
التأكسجٹالحويصليٹ الرئةٹلإزاحةٹالإرواءٹمنٹمناطقٹنقصٹ داخلٹ للأوعيةٹ
بصفتهٹ لنيتروجلسرين,ٹ يمكنٹ أفضل.ٹ تهويةٹ ذاتٹ الرئةٹ فيٹ مناطقٹ إلىٹ
الفاعلية,ٹأنٹيعكسٹهذاٹالتضيقٹالوعائيٹالواقي,ٹ موسعاًٹللأوعيةٹشديدٹ
وبالتاليٹيؤديٹإلىٹزيادةٹالإرواءٹفيٹالمناطقٹذاتٹالتهويةٹالرديئة.ٹوهذاٹ
قدٹيؤديٹإلىٹتفاقمٹاختلالٹالتوازنٹبينٹالتهويةٹوالإرواء,ٹمماٹيسببٹمزيداًٹ

منٹالخفضٹللضغطٹالجزيئيٹالشريانيٹللأكسجين.

الاعتلالٹ عنٹ الناتجةٹ الذبحةٹ تفاقمٹ إلىٹ بالنيتراتٹ العلاجٹ يؤديٹ قدٹ
التضخميٹلعضلةٹالقلب.

خلالٹ الذبحةٹ تكرارٹ معدلٹ زيادةٹ احتمالٹ الاعتبارٹ فيٹ يوضعٹ أنٹ يجبٹ
فتراتٹنزعٹاللصوق.ٹفيٹهذہٹالحالاتٹيفضلٹاستعمالٹعلاجٹمرافقٹمضادٹ

للذبحة.
لٹأوٹتوهينٹللآثارٹالعلاجيةٹأثناءٹالاستعمالٹالمطولٹ كثيراًٹماٹينشأٹتحمُّ
أوٹالمتكررٹللنيتراتٹطويلةٹالمفعول,ٹبماٹفيهاٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹوغيرہٹ
ل,ٹٹيوصَىٹ منٹالأجهزةٹالتيٹتستخدمٹعبرٹأدمةٹالجلد.ٹلتجنبٹحدوثٹالتحمُّ
بنزعٹاللصوقٹلمدةٹ٨-١٢ٹساعةٹ(عادةٹأثناءٹالليل)ٹكلٹ٢٤ٹساعة.ٹفيٹمعظمٹ
المرضىٹوُجدٹأنٹالعلاجٹالمتقطعٹأكثرٹفاعليةٹمنٹالاستعمالٹالمستمر.ٹوقدٹ

تتفاوتٹالاستجابةٹلمستحضراتٹالنيتراتٹمنٹمريضٹلآخر.ٹيجبٹإعطاءٹ
تغييرٹ يجبٹ الموضعية,ٹ الجلديةٹ التفاعلاتٹ لتجنبٹ فعالة.ٹ جرعةٹ أدنيٹ

.( موضعٹاللصقٹبانتظامٹ(انظرٹ

يتمٹبدءٹالعلاجٹبلصوقٹواحدٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹ٥ٹيومياً.ٹوفقاًٹلاستجابةٹ
المريض,ٹيمكنٹمعايرةٹالجرعةٹاليوميةٹصعوداًٹإلى:

المعتادة);ٹ الاستمراريةٹ (الجرعةٹ ١٠ٹ إسٹ تيٹ تيٹ نيترودرمٹ واحدٹ لصوقٹ
لصوقٹواحدٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹ١٥ٹأوٹلصوقٹواحدٹنيترودرمٹتيٹتيٹ
إسٹ١٠ٹ+ٹلصوقٹواحدٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹ٥;ٹلصوقٹواحدٹنيترودرمٹتيٹ
تيٹإسٹ١٥ٹ+ٹلصوقٹواحدٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹ٥ٹأوٹلصوقانٹنيترودرمٹ

تيٹتيٹإسٹ١٠.

لدمٹ الديناميكيةٹ الحالةٹ مراقبةٹ معٹ المستشفىٹ فيٹ العلاجٹ ببدءٹ يوصىٹ
الجرعةٹ تحديدٹ حينٹ إلىٹ المستشفىٹ فيٹ العلاجٹ إكمالٹ يجبٹ المريض;ٹ

الاستمراريةٹاللازمة.
يتمٹتحديدٹالجرعةٹالمثلىٹبناءٹعلىٹالاستجابةٹالإكلينيكيةٹوالآثارٹالمناوئة;ٹ
يجبٹمراقبةٹالمرضىٹبدقةٹمنٹجهةٹعلاماتٹوأعراضٹٹتجاوزٹالجرعةٹ(مثلٹ

انخفاضٹضغطٹالدم,ٹتسرعٹالقلب).
يجبٹأنٹيوضعٹفيٹالاعتبارٹأنٹالتوافرٹالحيوي,ٹفيٹالمتوسط,ٹأعلىٹبنسبةٹ

١٠-٢٠%ٹمعٹجهازٹتيٹتيٹإسٹ١٥ٹعنهٹمعٹثلاثةٹأجهزةٹتيٹتيٹإسٹ٥.

٥ٹ إسٹ تيٹ تيٹ نيترودرمٹ واحدٹ لصوقٹ يوضعٹ مباشرة,ٹ الوريدٹ ثقبٹ بعدٹ
بالقربٹمنٹموضعٹالتنقيط,ٹعلىٹالجانبٹالأبعد.ٹيُنصحٹبتغييرٹاللصوقٹ
يومياً,ٹغيرٹأنهٹقدٹوُجدٹأنٹالفاعليةٹاستمرتٹفيٹإحدىٹالدراساتٹالتيٹتمٹ
فيهاٹتغييرٹاللصوقٹكلٹ٣ٹإلىٹ٤ٹأيام.ٹيجبٹوقفٹالعلاجٹبنيترودرمٹتيٹ

تيٹإسٹبمجردٹوقفٹالعلاجٹالوريدي.

أنهٹلاٹيوجدٹ المسنين,ٹغيرٹ الاستعمالٹفيٹ تتوافرٹمعلوماتٹخاصةٹعنٹ لاٹ
دليلٹيوحيٹبضرورةٹتعديلٹالجرعةٹفيٹالمرضىٹالمسنين.

نيترودرمٹ باستعمالٹ التوصيةٹ يمكنٹ لاٹ المتوافرة,ٹ البياناتٹ لنقصٹ نظراًٹ
تيٹتيٹإسٹفيٹالأطفال.

يُحظرٹالاستعمالٹالمتزامنٹلمثبطاتٹفوسفودايإستريزٹمنٹالنوعٹ٥ٹ(PDE5)ٹ
مثلٹسيلدينافيل,ٹأوٹتادالافيل,ٹأوٹفاردينافيل,ٹمعٹنيترودرمٹتيٹتيٹإسٹ

.( ٹو (انظرٹ
النيتراتٹ ومركباتٹ نيتروجلسرينٹ معروفةٹتجاہٹ مفرطةٹ حساسيةٹ وجودٹ
العضويةٹالمماثلة,ٹأوٹلأحدٹالسواغٹفيٹنيترودرمٹتيٹتيٹإس.ٹالفشلٹالدوريٹ
المصحوبةٹ الحالاتٹ (الصدمة).ٹ الدمٹ ضغطٹ فيٹ شديدٹ انخفاضٹ معٹ الحادٹ
بارتفاعٹالضغطٹداخلٹالجمجمة.ٹفشلٹعضلةٹالقلبٹالناتجٹعنٹانسدادٹ(مثلٹ

الضيقٹالأورطيٹأوٹالميترالي,ٹالالتهابٹالتأموريٹالتضيقي).
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